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APRESENTACAO

A industria da construcgao civil, em particularmente na infraestrutura de transportes,
possui caracteristicas tdo préprias, em termos de condicdo e distribuicdo
geografica, natureza de servigcos, disponibilidade de equipamentos e utilizacao de
recursos humanos, que justificam a concepcdo, o dimensionamento e o

desenvolvimento de canteiros de obras quase exclusivos para cada construcao.

Outra caracteristica marcante das obras de infraestrutura de transportes consiste
no movimento dos insumos (mao de obra, materiais e equipamentos) em relacao a
obra. Isso permite que todo o planejamento do canteiro de obras seja realizado em
funcéo de cinco dimensdes basicas: largura, profundidade, altura, tempo e custos.

O adequado planejamento de um canteiro de obras deve contribuir para minimizar
essas dimensdes, de forma que os processos ocorram com eficiéncia, em

condicdes de seguranca e conforto.

Em que pese este carater de conjunto e de se tratar de um “produto Unico em local
exclusivo”, os canteiros de obras s&o constituidos por elementos que permitem uma
certa padronizacdo. Além disso, diversas normas regulamentadoras tém sido
publicadas estabelecendo critérios e dimensdes para edificacoes e areas
operacionais de canteiros de obras, o que contribui para o desenvolvimento de
estruturas tipo em funcao da natureza e do porte dos servicos.
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ALBUM DE PROJETOS-TIPO DE CANTEIROS DE OBRAS

1 OBJETIVO

O objetivo deste documento é o de fixar as condicdes minimas exigidas e
estabelecer os procedimentos para padronizacdo de canteiro de obras para

diversos tipos de empreendimentos rodoviarios de responsabilidade do DER/PR.

Este documento ndo se aplica aos canteiros de obras de edificacées que devem

estar de acordo com os procedimentos especificos.

2 DEFINICOES

2.1 Canteiro de Obras

E um conjunto de &reas de trabalho, fixas e temporarias, onde se desenvolvem as
operacgdes de apoio e execucao dos trabalhos da industria da construgédo de uma
obra, dividindo-se em areas operacionais e areas de vivéncia.

2.2 Areas Operacionais

Sao aquelas em que se desenvolvem as atividades de trabalho ligadas diretamente
a producao. Sao exemplos de areas operacionais os escritorios, os almoxarifados,
0s depdsitos de materiais e as centrais de concreto.

2.3  Areas de Vivéncia

Sao aquelas destinadas a suprir as necessidades humanas de alimentagéo, higiene
pessoal, descanso, lazer, convivéncia e ambulatoriais, devendo ficar fisicamente

separadas das areas operacionais. Os vestiarios, as instalacbes sanitarias, os

alojamentos e os refeitérios sdo considerados areas de vivéncia.
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2.4 Estrutura do Canteiro de Obras

A estrutura dos canteiros de obras refere-se as construcées provisérias que
compdem o canteiro. Os canteiros podem dispor de:

a) guarita;

b) ambulatério;
c) escritério;
d) laboratorio;
e) almoxarifado;

f) oficina mecanica;
g) alojamento;

h) cozinha e refeitério;
i) areade lazer;

j) lavanderia; e

k) vestiario.

2.4.1 Guarita

A guarita deverd se localizar no acesso ao canteiro e tem por finalidade abrigar o
pessoal de vigilancia que controla o fluxo de entrada e saida de pessoas, veiculos

e materiais.

2.4.2 Ambulatorio

Segundo a redacéao da pela Portaria SEPRT n.? 3.733, de 10 de fevereiro de 2020,
para a nova NR-18 ndo havera mais a exigéncia de ambulatério no canteiro de
obras. Contudo, esta prevista a indicacdo de 01 ambulatério em contéiner para
obras de médio e grande porte, além das obras ndo convencionais, devido ao

namero de funcionarios e prazo de execucdo comumente esperados nessas

DER/PR /DT / CPD
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tipologias, prezando desta forma pela seguranca. O ambulatério deve abrigar a

recepcao, enfermaria, repouso, consultério e pronto socorro.

2.4.3 Escritorio

No escritorio deve se instalar a administracao geral da obra, contendo geréncia,
divisdo administrativa financeira, divisdo de engenharia e divisao de producéo.

2.4.4 Laboratorio

E no laboratério onde seréo realizados todos os estudos e ensaios de controle
tecnoldégico de execucdo de obra, quais sejam: ensaios de solo, rocha, areia,
materiais betuminosos, concreto estrutural, e outros materiais que se fizerem

necessarios.

2.4.5 Almoxarifado

A finalidade do almoxarifado é receber, armazenar, distribuir e controlar os
materiais, mercadorias e ferramentas que devem ser utilizados nas obras e pode
conter as seguintes dependéncias: recep¢do de materiais, balcao de atendimento

e setor de suprimentos e patrimdnio.

2.4.6 Oficina mecanica

A oficina mecanica deve atender as solicitacées de carater preventivo e corretivo
dos equipamentos e veiculos em operacao na obra e constar de dois galpdes de

estrutura metélica, sendo um para servigos de mecanica pesada e leve e 0 outro,

para servicos de usinagem, manutencao elétrica, solda, lanternagem e pintura.

Album de Projetos-Tipo de Canteiros de Obras

2.4.7 Alojamento

Sao areas destinadas a residéncia de trabalhadores no canteiro. Devem conter
sanitarios e banheiros coletivos em condi¢cdes apropriadas e separadas.

2.4.8 Cozinha e Refeitorio

A cozinha e refeitério estdo diretamente ligados a garantia de uma boa alimentagéo

e ligados a produtividade do operario.

2.4.9 Areas de lazer

Para o pessoal que reside no canteiro, ha necessidade da construgédo de areas de
lazer, para recreacao dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local de
refeicoes para este fim.

2.4.10 Lavanderia

A lavanderia é a area destinada a lavagem das roupas dos operarios que residem
no canteiro. Devera ser coberta, ventilada e iluminada, contendo tanque para que
o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar roupas de uso pessoal.

2.4.11 Vestiario

O vestiario destina-se a troca de roupa e guarda de pertences dos operarios que

nao residem no canteiro.

3 TIPOLOGIA DOS CANTEIROS DE OBRAS

Os canteiros de obras sdo divididos em trés tipos: restritos, amplos e lineares.

DER/PR /DT / CPD
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3.1 Canteiro de Obras Restrito

Nos canteiros denominados restritos, a construcdo ocupa todo o terreno ou a maior
parte dele. Este tipo é o mais frequente em areas urbanas, principalmente em
bairros centrais, onde devido ao alto custo dos terrenos, as edificagdes ocupam
praticamente o lote inteiro e ndo ha muito espaco disponivel para a instalacao do
canteiro de obras.

3.2 Canteiro de Obras Amplo

Os canteiros denominados amplos possuem apenas uma pequena parcela de
terreno ocupada pela construcdo. Ha possibilidade de varios acessos para
maquinas e veiculos, bastante espago para armazenamento de materiais e

acomodacao para os funcionarios.

Esse canteiro é encontrado em construgcdes industriais, conjuntos habitacionais e

em grandes obras.
3.3 Canteiro de Obras Linear

Os canteiros de obras lineares séo limitados em apenas uma dimens&o e possuem

poucas possibilidades de acesso.

Alguns exemplos de obras onde esses canteiros estdo presentes sdo: obras de
estradas de ferro, rodovias, redes de gas etc.

4 CLASSIFICA(;AO DOS CANTEIROS DE OBRA
Para efeito deste documento os canteiros de obras foram classificados de acordo

com o porte e natureza de obra a que se destinam, podendo ser obras de

construcao, restauracao ou melhoramentos, de Obras de Arte Especiais - OAE, de

Album de Projetos-Tipo de Canteiros de Obras
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Conservagédo de Pavimento ou de Faixa de Dominio, de Obras ndo Convencionais,

e de Obras com Convénios Municipais e de Interveng¢des Pontuais.
Na Tabela 1 — Relagao entre o porte e area do canteiro, apresentada na sequéncia,
podem ser visualizados os portes e as areas dos oito tipos de canteiro previstos

nesse album.

Tabela 1 — Relacéo entre o porte e area do canteiro

>

o0

STA

TIPO DE OBRA PORTE | AREA (m?) | TIPO

Convénio Municipal Pequeno 200 A1
(C')A?énfér;g)élo, Restauracado ou Melhoramentos Pequeno 500 B1
(Céﬂtr::t{giioé :I),:({)eksnt]r;luragéo ou Melhoramentos Médio 200 C1
gc;irrlnsatrduegsgl,ml?)estauragéo ou Melhoramentos Grande 1000 D1
Conservacao de Pavimento Pequeno 400 E1
Conservacao da Faixa de Dominio Pequeno 300 F1
IC)bra de A:rte Especigis Pequeno 500 Gi
ntervengdes Pontuais

(inl, Grandes OAE & o) Pequeno| 1000 | Ht

Fonte: Consércio APPE-VIAPONTE

5 CONDICOES GERAIS

A implantacao das areas de vivéncia deve atender as seguintes especificacoes,

sempre de acordo com as exigéncias das normas brasileiras e regulamentadoras.

DER/PR /DT / CPD
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5.1 InstalacGes Sanitarias

Locais destinados ao asseio corporal e/ou atendimento das necessidades
fisioldgicas de excrecao, sendo proibida sua utilizacao para outros fins.

5.1.1 Requisitos

As instalacdes sanitarias devem obedecer aos seguintes requisitos:

a) serem construidas na ocasidao da instalacdo do préprio canteiro de
obras;

b) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, nao se permitindo
um deslocamento superior a 150 m do posto de trabalho aos gabinetes
sanitarios, mictorios e lavatorios;

c) nao se ligar diretamente aos locais destinados as refeicoes;

d) ser independente para homens e mulheres, com identificacdo nas
portas;

e) ter pé-direito minimo de 2,50 m, ou respeitando-se o que determina o
Cédigo de Obras do Municipio da Obra;

f) ter pisos impermedveis, lavaveis, de acabamento antiderrapante e com
caimento para os ralos de escoamento;

g) ter paredes de alvenaria, concreto ou de outro material de resisténcia
equivalente, revestida de material liso, lavavel e impermeavel, até a
altura de 1,80 m. Quando utilizada pintura, esta deve ser de cor clara
com caracteristicas equivalentes a tinta 6leo ou esmalte;

h) ter portas de acesso que impecam o devassamento, com dimensdes
minimas de 1,20 m x 2,10 m, situadas de modo a manter o resguardo
conveniente;

i) teriluminag&o natural por aberturas com drea minima de 1/10 da area
do piso (sendo no minimo de 0,70 m?) e artificial que garanta um nivel

de iluminamento de 150 lux;
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ter ventilacdo natural através de aberturas para o exterior, com area
minima de 50% da area de iluminacgao;

ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto
térmico no interior das edificacbes e as proteja completamente das
intempéries;

ter toda fiacao elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a
altura de 1,10 m do piso acabado;

ser mantidas em perfeito estado de conservacdo e limpas
permanentemente por pessoal contratado para este fim. Os produtos
utilizados devem ser biodegradaveis e nao devem deixar residuos
toxicos;

ter disposicao final das aguas servidas, exceto pluviais, ligadas a rede
de esgoto:

n.1 na auséncia desta rede devem ser construidas fossas sépticas,

conforme estabelecido nas normas;

excepcionalmente, no caso de obras viarias, podem ser utilizadas

latrinas, desde que:

0.1 alocalizacdo mantenha as seguintes distancias minimas:

- 1,80 m acima do lencol freatico;
- 5,00 m das outras edificagdes;

- 15,00 m de qualquer fonte d’agua e sempre a jusante desta;

0.2 a camara de deposicdo seja revestida de alvenaria ou de
concreto, com tratamento impermeabilizante, se o lencol freatico
for proximo a superficie, impedindo a escavacao da fossa seca;

0.3 sejainstalada uma tubulagcao de respiro para ventilacdo de gases,

que deve ser lisa internamente, de diametro minimo de 100 mm,

DER/PR /DT / CPD 4
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com altura que, saindo da fossa, projete sua extremidade desejavel a utilizacdo de uma proporcao maior de vasos sanitarios dependendo do
superior, no minimo, 0,60 m acima da cobertura do banheiro, nuamero de mulheres no Canteiro de Obras.

abertura esta que deve ser recoberta com tela para evitar a

penetracdo de animais e insetos; Tabela 3 — Areas dos médulos das instalagées sanitarias para mulheres
0.4 sejam desativadas e aterradas quando os residuos atingirem uma LOCAL APARELHOS aT AREA M2 TOTAL M2
i : - Modulo vaso sanitario 01 1,00 1,00
profundidade de 0,50 m da tampa; INSTALACOES : ni
SANITARIAS Médulo lavatério 01 0,80 0,80
Maodulo chuveiro 01 0,80 0,80
p) no caso de utilizagdo de fossas sépticas, devem ser realizadas LU D il el

. . . . . Fonte: Norma Regulamentadora NR-18
inspecdes e/ou limpezas para evitar o retorno dos efluentes sélidos ou

liquidos para os ralos, bacias sanitarias etc.

g) no caso de utilizacdo de latrinas, devem ser realizadas inspecdes

o e . _ 5.1.2.1 Lavatorios
criteriosas para verificacdo da neutralizagdo dos dejetos, bem como

evitar o seu transbordamento. o
Os lavatérios devem:

5.1.2 Modulos 3 _ _
a) ser utilizados somente para fins de asseio corporal;

. - o .y 3 L, b) serindividuais ou coletivos do tipo calha, considerando-se cada 0,70 m
As instalagdes sanitarias devem ser constituidas por modulos constituidos de um

. o ~ s de distancia como uma vaga ou unidade;
chuveiro e um lavatorio para cada 10 trabalhadores ou fragdo, e um vaso sanitario

el - , c) ser revestidos internamente de material liso, impermeavel e lavavel;
e um mictorio para cada 20 trabalhadores ou fragdo, considerando-se o turno de

_ i d) ser sifonados ou ligados a caixas sifonadas;
maior niumero de trabalhadores.

e) ficar a uma altura de 1,00 m do piso acabado;

. i , . o f) possuir torneiras em cada ponto de saida d’agua a uma altura de
Tabela 2 — Areas dos modulos das instalagdes sanitarias

1,20 m do piso;
LOCAL APARELHOS QT AREA M2 TOTAL M2 , L . . , \
e —— — — — g) ter disposicéo final das 4guas servidas ligadas a rede de esgoto ou a
INSTALACOES Maodulo mictério 01 0,80 0,80 fossas;
SANITARIAS Médulo lavatério 01 0,80 0,80 . . . ~ -
Médulo chuveiro o1 0.80 0.80 h) ser providos de material para limpeza e secagem das maos, proibindo-
TOTAL DA AREA 3,40 se o uso de toalhas coletivas;

Fonte: Norma Regulamentadora NR-18 . , - "
i) dispor de recipientes para coleta de papéis usados.

Nao existe distingdo entre o dimensionamento de instalagdes sanitarias para

homens e mulheres, apenas o requisito de serem independentes. Pode ser

Album de Projetos-Tipo de Canteiros de Obras DER/PR /DT / CPD 5
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5.1.2.2 Gabinetes sanitarios

Os gabinetes sanitarios devem:

ser instalados em compartimentos individuais;

ter &rea com dimensdes minimas de 0,90 m x 1,10 m;

ter entre si divisorias com altura minima de 1,80 m que mantenham seu
interior indevassavel com véao inferior que facilite a limpeza e a
ventilacao;

ser providos de portas individuais com largura minima de 0,60 m e
altura minima de 1,80 m do piso, trincos internos, pintura lavavel e
impermeavel e borda inferior com, no minimo, 0,10 m e, no maximo,
0,15 m de altura do piso acabado;

possuir area livre de pelo menos 0,60 m de didmetro entre a borda
frontal da bacia sanitaria e a porta fechada;

ser providos de papel higiénico instalado em dispositivo apropriado e a
disposicao do usuario, proibindo-se o uso de jornal, embalagem de
cimento ou similares;

ter recipiente com tampa, revestidos com material plastico e

descartavel, para depésito de papéis usados.

5.1.2.2.1 Bacias sanitarias

As bacias sanitarias devem:

ser do tipo turca ou sifonada;

ter caixa de descarga ou valvula automatica, alimentada pela rede
hidraulica, em condicbes de uso;

ser ligada a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicéo de

sifoes hidraulicos.

Album de Projetos-Tipo de Canteiros de Obras

5.1.2.3 Mictoérios

Os mictérios devem:

a) ser do tipo cuba, individual, ou do tipo calha, coletivo;

b) ter a distancia entre eixos do mictério tipo cuba, de no minimo 0,60 m;

c) no caso de mictorio tipo calha, considerar o segmento de 0,60 m, como
correspondente a uma vaga ou unidade;

d) ser revestidos internamento de material liso, impermeavel e lavavel;

e) ter as bordas inferiores com uma altura maxima de 0,50 m do piso
acabado;

f) ser providos de descarga com sistema continuo, automatico ou
provocado;

g) ser ligados com interposicao de sifdées hidraulicos diretamente a rede

de esgoto ou fossas sépticas.

5.1.2.4 Chuveiros

Na instalagdo de chuveiros devem ser observadas os seguintes requisitos:

a) ter area minima de 0,80 m2, necessaria para utilizacdo de cada
chuveiro, com altura de 2,10 m do piso;

b) os chuveiros devem ser de metal ou plastico, dispondo de agua quente;

c) a area de chuveiros deve ter piso rebaixado de, no minimo, 0,05 m em
relacdo a area de circulagdo, com caimento para ralo ou canaleta de

escoamento:

c.1 a canaleta com dimensées minimas de 0,15 m de largura por
0,10 m de profundidade, junto a parede, deve conduzir o efluente
de todos os chuveiros para os ralos;

c.2 é proibido o uso de estrados de madeira;
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a area destinada a circulagao interna, que da acesso aos chuveiros,
deve ter largura minima de 0,80 m;

as divisérias entre os chuveiros devem ter altura minima de 1,80 m;
para cada um dos chuveiros instalados deve existir um suporte para
sabonete e um cabide para toalha;

ter disposicao final das aguas servidas ligadas a rede de esgoto ou a
fossas.

5.2 Vestiario

Todo o canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa e guarda de

pertences dos trabalhadores nao alojados.

5.2.1 Requisitos

O vestiario deve:

ser independente para homens e mulheres, com identificagdo nas
portas;

estar o mais proximo possivel da entrada da obra e das instalacées
sanitarias, com o seu acesso protegido das intempéries;

nao ter ligacao direta, nem estar adjacente, ao local destinado as
refeicoes;

ter pé-direito minimo de 2,50 m;

ter piso impermeavel, lavavel, de acabamento antiderrapante e com
caimento para os ralos de escoamento;

ter paredes resistentes, revestidas de material liso, lavavel e

impermeavel até a altura minima de 1,80 m;

Album de Projetos-Tipo de Canteiros de Obras

f.1  quando utilizada pintura, esta deve ser de cor clara com

caracteristicas equivalentes a tinta éleo ou esmalte;

ter portas de acesso que impecam o devassamento, com dimensodes
minimas de 1,20 m x 2,10 m, situadas de modo a manter o resguardo
conveniente;

ter area de ventilagao natural através de aberturas para o exterior, com
area minima de 1/10 de area de piso;

ter iluminacao natural por abertura com area minima de 1/10 da area
do piso (sendo no minimo de 0,70 m?) e artificial que garanta um nivel
de iluminamento minimo de 150 lux;

ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto
térmico no interior das edificacbes e as proteja completamente das
intempéries;

ter toda a fiacao elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a
altura de 1,10 m do piso acabado;

ser mantido em perfeito estado de conservacao e permanentemente
limpo por pessoal contratado para este fim;

.1  os produtos utilizados devem ser biodegradaveis e ndo devem

deixar residuos téxicos.

5.2.1.1 Armarios

O vestiario deve ser provido de armarios individuais com:

a)

compartimentos duplos, de modo a permitir a guarda em separado de
roupas limpas e sujas;

dimensdes minimas de 0,50 m de largura por 0,40 m de profundidade
por 0,80 m de altura;

portas com aberturas para ventilacdo e fechaduras com cadeados

fornecidos gratuitamente;
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5.2.1.2

d) distancia minima entre frentes de armario igual a 1,60 m;
e) uso exclusivo para guarda de pertences pessoais, proibindo-se o

armazenamento de ferramentas.

Bancos

Devem ser previstos bancos nos vestiarios em ndamero suficiente para atender aos

usuarios, sendo no minimo um por chuveiro, com:

5.3

5.3.1

a) 1,00 m de comprimento;
b) 0,30 m de largura;
c) 0,40 m de altura.

Alojamento

Requisitos

Os alojamentos dos canteiros de obras devem atender aos seguintes requisitos:

a) ter area minima de 4,00 m? por mdédulo (cama-beliche, armarios e
circulagdo, ou 3,00 m?2 por modulo (cama simples, armario e
circulacao);

b) ter pé-direito de 3,00 m para cama-beliche e de 2,50 m para cama
simples;

c) é proibido o uso de 3 ou mais camas na mesma vertical;

d) as dimensdes minimas das camas devem ser de 0,80 m x 1,90 m;

e) adistancia entre o ripamento do estrado deve ser de 0,05 m;

f) o colchdo da cama deve possuir densidade minima 26 e espessura
minima de 10 cm, sendo proibido o fornecimento e uso de colchonetes

ou similares sobrepostos;
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a altura livre entre as camas do beliche e entre a cama superior e o teto
deve ser de, no minimo, 1,20 m;
a cama superior do beliche deve ter protecao lateral e estrado fechado

na sua parte inferior;

h.1 todos os beliches devem possuir escada fixa;

a distancia minima entre as camas, para circulagdo, deve ser de
0,80 m;

ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,
pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza;

j-1  s6 é permitido o uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metdlicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

j-2 aespessura de 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem

temperaturas internas de (23 £ 3) °C;

ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil impeza permanentemente isento de
umidade;

ter cobertura que proteja das intempéries e que seja resistente também
ao fogo, nao sendo permitido estar situados em subsolos ou porbes de

edificacoes;

l.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado

forro;

ter portas com fechaduras para garantir a privacidade de seus usuarios,

com dimensoes minimas de 0,70 m x 2,10 m;
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as camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro, em condi¢coes
adequadas de higiene, bem como cobertor, quando as condicdes

climaticas assim o exigirem;

n.1 as roupas de cama devem ser trocadas e lavadas semanalmente

as expensas do empregador.

o dimensionamento de camas e colchdes deve ser obrigatoriamente
compativel com o numero de trabalhadores alojados;

devem ser alojados no minimo 4 trabalhadores por quarto;

deve ter instalacbes elétricas adequadamente protegidas por
eletrodutos, nao sendo permitidas instalacbes improvisadas no

alojamento;

g.1 deve ser prevista, quando da instalacdo do alojamento, uma
tomada elétrica para cada duas camas simples ou uma cama-

beliche;

ter iluminagao natural por abertura com area minima de 1/7 da area do
piso e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de 150
lux;

ter ventilagdo natural através de aberturas para o exterior com area
minima de 1/10 da area de piso;

ter janelas com esquadrias metdlicas, de madeira ou outro material
equivalente, compostas de vidraca e folhas venezianas, que garantam
simultaneamente o escurecimento e a ventilagdo permanente do
ambiente;

o alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservagao,
higiene e limpeza;

€ proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicdo dentro do

alojamento, bem como guardar alimentos pereciveis;
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w) o alojamento deve ser desinsetizado e desratizado a cada 180 dias por

equipe especializada e contratado para tal fim;

€ obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca, no
alojamento, para os trabalhadores, por meio de bebedouros ou
equipamento similar que garanta as mesmas condi¢des, na propor¢ao
de 1 equipamento para cada grupo de 25 trabalhadores ou fracao;

€ vedada a permanéncia de trabalhadores com moléstias
infectocontagiosas nos quartos;

y.1 deve-se prever uma area de isolamento para trabalhadores que
porventura venham a sofrer moléstias infectocontagiosas e/ou
outras patologias que nao permitam o convivio social com os
demais;

y.2 deve-se prever também area, em separado, para os acidentados
em fase de recuperacéo.

5.3.1.1 Armarios

os alojamentos devem possuir armarios individuais de compartimento

duplo para a guarda de pertences;

as dimensoes minimas dos armarios devem ser:

b.1 1,20 m de altura por 0,30 m de largura e 0,40 m de profundidade,
com separagao ou prateleira, de modo que um compartimento,
com altura de 0,80 m, se destine a abrigar a roupa de uso comum
e 0 outro compartimento, com altura de 0,40 m, a guardar a roupa
de trabalho; ou

b.2 0,80 m de altura por 0,50 m de largura e 0,40 m de profundidade

com divisdo no sentido vertical, de forma que os compartimentos,
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com largura de 0,25 m, estabelecam rigorosamente o isolamento

das roupas de uso comum e de trabalho;

os armarios devem ser providos de portas, aberturas para ventilagao e
fechaduras com cadeados fornecidos gratuitamente;

é proibida a guarda de ferramentas nos armarios;

a distancia minima entre frentes de armarios deve ser de 1,60 m;

ndo devem ser utilizados armarios com altura superior a 1,80 m.

5.4 Refeitorio

Nos canteiros de obra é obrigatdria a existéncia de local adequado para refeicdes

nas areas de vivéncia, independentemente do numero de trabalhadores.

Nao € permitida a ingestao de alimentos em outros locais que ndo aqueles definidos

nesta secao.

5.4.1 Requisitos

O local das refeicdes deve:

ser instalado em local especifico, sem comunicacéao direta ou adjacente
as instalacdes sanitarias;

nao estar situado em subsolo ou porbes das edificacoes;

ter capacidade de acomodacéao para atender, todos os de usuarios e
ser dimensionado na proporcao de 1,00 m? por trabalhador ou fracao;
ter pé-direito minimo de 3,00 m. respeitando-se o que determina o
Cédigo de Obras do Municipio, da obra;

ter paredes de alvenaria ou outros materiais de comprovada resisténcia

que permitam o isolamento durante as refeicoes:
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e.1 sb é permitido o uso de madeiras compensadas ou aglomeradas
quando compuserem um sistema construtivo de, no minimo,
0,10 m de espessura;

e.2 a espessura de 0,10 m podera ser reduzida quando se garantir
temperaturas internas de (23 £ 3) °C;

e.3 as paredes devem receber revestimento de material liso, lavavel

impermeavel e serem pintadas de cor clara até a altura de 1,80 m;

ter piso de concreto, cimentado ou de outro material com
caracteristicas de impermeabilidade, antiderrapante e de facil limpeza
e com caimento para os ralos de escoamento, sendo proibida a
utilizacédo de grelhas ou caixas de captacao de aguas servidas;

ter cobertura que proteja das intempéries e que seja também resistente

ao fogo:

g.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado

forro;

ter iluminagao natural, através de abertura, com area minima de 1/7 da
area do piso, e iluminacdo artificial que garanta um nivel de
iluminamento minimo de 150 lux;

ter ventilacdo natural, através de aberturas para o exterior, com area

minima de 50% da area de iluminacgao:

i.1 as janelas devem ser envidragadas e possuir esquadrias
metalicas, de madeira ou de outro material de resisténcia
equivalente;

.2 as janelas, portas e outras aberturas devem ser teladas;

ter mesas com tampos lisos, lavaveis e impermeaveis:
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5.5

j.1  no caso de uso de chapas aglomeradas ou compensadas, as
mesas devem ser forradas de material plastico de cor clara;

j.2 ter assentos em numero suficiente para atender aos usuarios;

ter lavatdrio instalado nas proximidades ou no seu interior, ligado a rede
de esgoto ou fossas, e provido de material de limpeza para lavagem e
secagem das maos, proibindo-se o uso de toalhas coletivas;

ter pia instalada em seu interior, ligada a rede de esgoto ou fossas, e
provida de material de limpeza, para lavagem dos utensilios;

ter depdsito para detritos com tampa, com capacidade adequada a
producao de residuos e revestido obrigatoriamente de material plastico
descartavel;

€ obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores, por meio de bebedouros ou outro dispositivo, na
proporcdo de um equipamento para cada 50 usuarios, com copo
descartavel, proibindo-se o uso de copo coletivo;

independentemente do numero de trabalhadores e da existéncia ou
nao de cozinha, em todo o canteiro de obra deve haver local exclusivo
para o aquecimento de refei¢cdes, dotado de equipamento adequado e
seguro para o aquecimento;

ser limpo permanentemente por equipa contratada para este fim;

€ proibido preparar, aquecer e tomar refeicoes fora dos locais
estabelecidos neste item.

Cozinha

Todo o preparo de alimentos nas areas de vivéncia deve ser realizado em local

definido nos itens a seguir, sendo expressamente proibido em qualquer outro local

do canteiro de obras.
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5.5.1 Requisitos

A cozinha deve obedecer aos seguintes requisitos:

ficar adjacente ao refeitério e possuir comunicagao por onde devem ser
servidas as refeicoes;

ter pia com cubas independentes para lavagem de alimentos e
utensilios;

possuir instalagdes sanitarias que ndo se comuniquem diretamente
com a cozinha, para uso exclusivo dos encarregados de manipularem

0s géneros alimenticios, refeicdes e utensilios.

c.1 estas instalagcbes ndo devem ser ligadas a caixa de gordura;
c.2 estas instalacbes devem ser providas de material de limpeza e
secagem de maos, proibindo-se o uso de toalhas coletivas;

prever caixa de gordura para coleta das aguas servidas antes de sua
disposicao final (rede de esgoto ou fossa séptica);

ter pé-direito minimo de 3,00 m, ou respeitando-se o Codigo de Obras
do Municipio, da obra;

ter piso de concreto, cimentado ou de outro material impermedvel,
antiderrapante, lavavel e de facil limpeza, e com caimento para os ralos
de escoamento, sendo proibida a utilizagcdo de grelhas ou caixas de
captacao de aguas servidas;

ter paredes resistentes de alvenaria, concreto ou outro material de
resisténcia equivalente, revestidas de material liso, lavavel e
impermeavel até o seu teto;

ter portas de acesso teladas com dimensdées minimas de
1,20 mx 2,10 m;
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ter iluminacao natural por abertura, com &rea minima de 1/7 da area do
piso, e iluminagcdo artificial que garanta um nivel minimo de
iluminamento de 250 lux;

ter ventilagdo natural, através de aberturas para o exterior com area
minima de 50% da area de iluminacdo, e artificial, que permita boa

exaustao:

j.1 as janelas devem ser envidragadas e possuir esquadrias
metélicas, de madeira ou de outro material de resisténcia
equivalente;

j.2 asjanelas e outras aberturas devem ser teladas;

ter captagéo por exaustao dos vapores e fumacas gerados no processo

de preparo dos alimentos;

k.1 estado dispensadas do cumprimento desta prescricdo as empresas

que fornecerem refeicdes prontas e preparadas externamente;

ter cobertura de material resistente ao fogo:

.1 para garantia de conforto térmico e higiene, deve ser instalado um

forro;

ter toda a instalacéo elétrica adequadamente protegida por eletrodutos;
dispor de recipientes com tampas, para coleta de lixo, revestidos
internamente por material plastico e descartavel;

ter os trabalhadores que preparam e servem as refeicdées usando,
obrigatoriamente, aventais, gorros e botas impermeaveis;

dispor de camara frigorifica ou equipamento de refrigeracdo similar

para armazenamento e preservacao de alimentos pereciveis:
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p.1 os demais alimentos devem ser armazenados em local ventilado,
proprio e construido para tal fim e sob refrigeracao, se necessario;

p.2 no caso de os préprios trabalhadores prepararem suas refeigdes,
deve haver armarios individuais, ventilados e com cadeado para
guarda dos alimentos, fogéo, geladeira e congelador, fornecidos
pela empresa;

p.3 estdo dispensadas do cumprimento desta prescricao as empresas

qgue fornecerem refeicbes prontas e preparadas externamente;

ser limpa permanentemente por equipe contratada para este fim;

observar, além dos itens anteriores, aqueles contidos em legislagdo
especifica (Codigo Municipal de Obras, Cédigo Sanitario Estadual e
Acordo e Convencgdes Coletivas de Trabalho) dos respectivos 6rgaos

competentes;

5.5.2 Instalacoes de GLP

As instalacdes de GLP devem atender as seguintes especificacoes:

a)

b)

ter tubulacbes para distribuicido executadas em aco-carbono
galvanizado;

se forem individuais, o botijao deve ser instalado fora do ambiente de
utilizacdo, em area permanentemente ventilada, coberta, devendo
possuir regulador de pressao de estagio unico

se forem coletivas, as centrais de GLP devem cumprir 0s seguintes

requisitos:

c.1 ser localizadas fora da projecao do prédio, em local de féacil
acesso, ventilado, desimpedido e sem qualquer outra ocupacéo;
c.2 manter um afastamento minimo de qualquer divisa, ocupagéo,

aberturas e ralos na distancia de 1,50 m;
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c.3 manter um afastamento minimo de 3,00 m livres, quando se
localizarem em rampas ou passagens de veiculos nos pontos
mais desfavoraveis da circulagao;

c.4 ser executados com tijolos macigcos e cobertura incombustivel;

c.5 ser dotadas de porta de material incombustivel com ventilagao
permanente;

c.6 ser subdivididas com parede corta-fogo de 0,25 m de espessura,
quando a capacidade ultrapassar 540 kg de GLP.

5.6 Lavanderia

As areas de vivéncia devem possuir locais proprios destinados a lavar, secar e
passar roupas de uso pessoal, excetuando-se os itens constantes na alinea n) do
item 5.3.1.

5.6.1 Requisitos

Os locais destinados a lavar, secar e passar roupas de uso pessoal devem:

a) possuir tanques, em numero adequado, para lavagem de roupas,
resistentes, com revestimento liso, impermeavel e de facil higienizacao;

b) atender a proporcdo de um tanque para cada grupo de 20
trabalhadores alojados ou fracéao;

c) ter instalada uma torneira ligada a rede de abastecimento d’agua para
cada tanque;

d) ser cobertos por material resistente também ao fogo, ter pisos de
concreto, cimentado ou material similar com acabamento
antiderrapante;

e) possuir areas de secagem cobertas e ao ar livre;
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f) ter varais de “nylon”, metalicos ou de material similar nas &reas de
secagem de roupas, proibindo-se o uso de arames farpados ou fios
elétricos e a sua instalacao dentro dos alojamentos;

g) possuir aparador para material de lavagem;

h) ter instaladas mesas para passar roupa, cobertas com tecido e
tomadas elétricas na proporcdo de uma para cada grupo de 20
trabalhadores ou fracédo, que devem ser utilizadas exclusivamente para

ferros elétricos:

h.1 cada mesa deve ser provida de suporte metalico para apoio do
ferro elétrico;

h.2 nao é permitido passar roupas dentro dos quartos;

i) ter iluminacao artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo
de 150 lux;

j) ter disposicao final das dguas servidas;

k) a empresa podera contratar servicos de terceiros para atender ao

disposto neste item, sem énus para o trabalhador.
5.7  Areade Lazer
Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais de uso exclusivo para recreacao,
equipados para jogos de salao (domind, dama, bilhar, pingue-pongue etc.), sala de
leitura e, quando houver disponibilidade, quadras esportivas, campo de bocha,

malha etc.

No refeit6rio ou local apropriado, deve ser instalado aparelho de televisao.
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5.7.1 Requisitos

A Area de Lazer deve:

ter iluminacao artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo
de 150 lux;

ter pé-direito de 3,00 m;

ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,

pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza;

c.1 sob é permitido o uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metdlicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

c.2 a espessura de 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23 * 3) °C;

ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil limpeza permanentemente isento de
umidade;

ter cobertura que proteja das intempéries e que seja resistente também

ao fogo:

e.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado

forro;

ter instalacbes elétricas adequadamente protegidas por eletrodutos,
nao sendo permitidas instalagdes improvisadas;

ter iluminacao natural por abertura com area minima de 1/7 da area do
piso e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de 150

lux;
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ter ventilagdo natural através de aberturas para o exterior com area
minima de 1/14 da area de piso;

ter janelas com esquadrias metdlicas, de madeira ou outro material
equivalente, com vidro, que garantam simultaneamente a iluminacéo e
a ventilacdo do ambiente;

0 numero de mesas € bancos deve ser dimensionado de acordo com o

nuamero de trabalhadores alojados;

5.8 Guarita

A guarita abriga o trabalhador que realiza o controle dos acessos de pessoas,

veiculos, equipamentos, correspondéncia e encomendas a obra.

A guarita pode ndo estar presente em todos o0s canteiros, principalmente quando

as obras possuem canteiros em espacos reduzidos.

5.8.1 Requisitos

A Guarita deve:

estar localizada junto a porta de acesso;

permitir uma visualizagao panoramica que possibilite a identificacao de
pessoas e veiculos se aproximando;

ser suficientemente ampla para manter o estoque de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) para os visitantes;

ter acesso apenas pelo lado interno do canteiro;

possuir sistema de comunicacédo com os edificios do canteiro de obras,

(escritério, cozinha, almoxarifado, oficina etc.);
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f) as éareas estimadas para as Guaritas geralmente se situam entre
6,10 m2 e 9,10 m3, quando construidas em alvenaria ou madeira, e de
7,44 m2, quando utilizado contéiner;

g) possibilitar a instalacdo de mesa ou bancada, com cadeiras com
assento ergondmico, para apoio de equipamentos e livros de controle;

h) ter iluminacao artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo
de 750 lux;

i) ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,

pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza;

i.1 so6 é permitido o uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metdlicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

i.2 a espessura de 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23 £ 3) °C;

j) ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil impeza permanentemente isento de
umidade;

k) ter pé-direito minimo de 2,50 m;

l) ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto

térmico no seu interior e a proteja completamente das intempéries:

l.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado

forro;
m) ter toda a fiagdo elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a

altura de 1,10 m do piso acabado;

n) ter ventilacdo natural através de aberturas para o exterior;
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o) ter janelas com esquadrias metalicas, de madeira ou outro material
equivalente, com vidro, que garantam simultaneamente a visibilidade e

a ventilagdo permanente do ambiente;
5.9 Ambulatério
Apesar da nao exigéncia de instalacdo de ambulatério na atual Norma
Regulamentadora NR-18, € recomendavel a sua instalagdo em obras de maior

porte e, principalmente, em obras localizadas afastadas de centros urbanos.

No ambulatério deve haver material necessario a prestacao de Primeiros Socorros,
conforme as caracteristicas da atividade desenvolvida.

O atendimento deve ser realizado por, no minimo, um auxiliar de enfermagem do
trabalho e deve ser provido de equipamentos, instrumentos e medicamentos que
devem ser mantidos guardados e aos cuidados de pessoa treinada para esse fim.
Os servigos ambulatoriais previstos devem atender todos os turnos de trabalho.
Nas obras cujos canteiros ndo possuam ambulatério, deve haver, pelo menos, uma
pessoa treinada e habilitada para prestar os primeiros socorros, inclusive técnica
de reanimagao cardiorrespiratoria. Essas obras também devem possuir caixas de
primeiros socorros equipadas conforme orientacao médica.
5.9.1 Requisitos
O ambulatério deve:

a) teriluminagdo natural por abertura com area minima de 1/7 da area do

piso e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de
750 lux;
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ter ventilagdo natural através de aberturas para o exterior com area
minima de 1/14 da area de piso;

ter pé-direito minimo de 2,70 m;

ter porta de acesso com vao minimo de 0,80 m x 2,10 m, revestida com
material lavavel;

ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,
pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza;

e.1 sé é permitido o uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metélicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

e.2 a espessura de 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23 % 3) °C;

ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil limpeza permanentemente isento de

umidade;

f.1 os materiais de revestimento ndo podem possuir indice de
absorcdo de agua superior a 4% individualmente ou depois de
instalados.

ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto

térmico no seu interior € a proteja completamente das intempéries:

g.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado
forro;

g.2 o forro deve ser continuo, sendo proibido o uso de forros falsos
removiveis, de facil higienizacao e resistentes ao processo de
limpeza, descontaminacgao e desinfeccéo.
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ter toda a fiacao elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a
altura de 1,10 m do piso acabado;

possuir instalacbes sanitarias proprias, reservada, com lavatério,
chuveiro e vaso sanitério;

ter disposicao final das aguas servidas ligadas a rede de esgoto ou a
fossas;

ter uma area destinada para recepcao formada por cadeiras de espera,
mesa de apoio e, se possivel, computador e impressora;

ter uma area reservada, destinada ao atendimento do trabalhador e
realizacdo dos Primeiros Socorros, com aproximadamente,
1,80 m x 2,40 m;

armazenar os medicamentos em armario do tipo vitrina, com duas
portas e dimensées minimas de 1,65m de altura, 0,40 m de
profundidade e 0,66 m de largura, e portas com fechadura;

prever macas com dimensées minimas de 1,80 m de comprimento,
0,60 m de largura e 0,80 m de altura, com capacidade de suportar
250 kg, e com encosto regulavel;

balde para detritos com tampa acionada por pedal, com capacidade
adequada a producao de residuos e revestido obrigatoriamente de
material plastico descartavel, em nimero igual ao de macas;

possuir suporte de hamper, para cada maca;

possuir mesa de mayo para cada maca;

possuir uma escada com dois degraus para cada maca;

possuir biombos ou cortinas hospitalares para reservar o espaco das
macas;

possuir bancada com armarios e com pia de lavagem, produzida com
materiais que propiciem condigdes de higiene (sendo resistentes a

agua), ser anticorrosivos e antiaderentes.
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5.10 Escritorio

Segundo a literatura, deve-se prever uma area aproximada de 4,50 m2, por
trabalhador do escritério do canteiro de obras.

5.10.1 Requisitos

O escritorio do canteiro de obras deve:

a) ter pé-direito minimo de 2,50 m;
b) ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,
pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza;

b.1 sé é permitido 0 uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metélicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

b.2 a espessura de 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23 % 3) °C;

c) ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil limpeza permanentemente isento de
umidade;

d) ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto

térmico no seu interior € a proteja completamente das intempéries:

d.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado

forro;

e) tertoda a fiacao elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a

altura de 1,10 m do piso acabado;
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possuir instalagdes sanitarias independentes para homens e mulheres:

f.1 as aguas servidas devem ter disposicao final, ligadas a rede de

esgoto ou a fossas sépticas;

haver separacéo fisica entre as areas de fiscalizagao e da empreiteira,
no caso de compartilharem a mesma edificacao;

possuir mobiliario (arquivos, prateleiras e armarios) com dimensdes
suficientes onde seja possivel o arquivamento de qualquer documento
existente na obra (Contratos, propostas, projetos, romaneios etc.), com
identificacao através de codigos e alocados em lugares onde somente
o administrativo autorizado da obra possa ter acesso;

ser dimensionado de tal forma que todos tenham no minimo uma mesa,
equipada com computador e cadeira evitando a necessidade de que
dois funcionarios tenham o mesmo equipamento para o trabalho;

ter instalado aparelhos de climatizacao (aparelhos de ar-condicionado,
ventiladores e humidificadores) com manutencdo periédica no
escritério para a devida regulacao da temperatura;

ter mesas que possibilitem a abertura de um projeto no tamanho AO,
no minimo;

ter ventilacao natural através de aberturas para o exterior;

ter janelas com esquadrias metdlicas, de madeira ou outro material
equivalente, com vidro, que garantam simultaneamente a visibilidade e
a ventilagdo permanente do ambiente;

ter iluminacao natural por abertura com area minima de 1/10 da area
do piso e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de
1000 lux.
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5.11 Laboratorio

O laboratério devera ser dotado de todo instrumental, equipamentos e acessorios

necessarios.

5.11.1 Requisitos

O Laboratério do canteiro de obras deve:

a)
b)

ter pé-direito minimo de 2,50 m;
ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,
pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza;

b.1 sé é permitido 0 uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metélicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

b.2 a espessura de 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23 % 3) °C;

ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil limpeza permanentemente isento de
umidade;

ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto

térmico no seu interior e a proteja completamente das intempéries:

d.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado

forro;

ter toda a fiagao elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a

altura de 1,10 m do piso acabado;
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ter aterramento nas tomadas;

possuir tomadas em numero suficiente para atender aos equipamentos
exigidos, nédo se permitindo a utilizacdo de adaptadores ou
multiplicadores de tomadas como “T” ou Benjamim;

possuir instalagbes sanitarias prépria:

h.1 as aguas servidas devem ter disposicao final, ligadas a rede de

esgoto ou a fossas sépticas;

possuir mobiliario (arquivos, prateleiras e armarios) com dimensdes
suficientes onde seja possivel a execucdo dos trabalhos e o
arquivamento de qualquer documento relacionado a obra e aos seus
servicos, com identificacao através de cédigos e alocados em lugares
onde somente o responsavel autorizado da obra possa ter acesso;

ser dimensionado de tal forma que todos tenham no minimo uma mesa,
equipada com computador e cadeira evitando a necessidade de que
dois funcionarios tenham o mesmo equipamento para o trabalho;

ter iluminagao natural por abertura com area minima de 1/7 da area do
piso e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de
300 lux;

possuir bancada com armarios e com pia de lavagem, produzida com
materiais que propiciem condi¢cdes de higiene (sendo resistentes a
agua), ser anticorrosivos e antiaderentes;

ter ventilacao natural através de aberturas para o exterior;

ter janelas com esquadrias metdlicas, de madeira ou outro material
equivalente, com vidro, que garantam simultaneamente a visibilidade e
a ventilagdo permanente do ambiente;

para a capela devera ser previsto exaustor centrifugo, ou similar, com

motor elétrico.
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5.12 Almoxarifado

Almoxarifado é o local destinado a guarda e conservagao de materiais, em recinto
coberto ou ndo, adequado a sua natureza, tendo a fung¢ao de destinar espacos onde
permanecera cada item aguardando a necessidade do seu uso, ficando sua
localizacao, equipamentos e disposicao interna acondicionados a politica geral de

estoques da empresa.

Deve possuir instalagdes adequadas e recursos de movimentacao e distribuicao
suficientes a um atendimento rapido e eficiente. A reducdo das distancias
percorridas pela carga, na chegada para o armazenamento e depois na sua retirada

para uso, é um dos aspectos fundamentais para a sua eficiéncia.

Alguns cuidados devem ser tomados durante o projeto do layout de um
almoxarifado, de forma que se possa obter as seguintes condicdes:

a) maxima utilizacdo do espaco;

b) efetiva utilizacdo dos recursos disponiveis (mao de obra e
equipamentos);

c) pronto acesso a todos os itens;

d) maxima protecéo aos itens estocados;

e) boa organizacao;

f) satisfacdo das necessidades dos clientes.

No projeto de um almoxarifado devem ser verificados os seguintes aspectos:

a) itens a serem estocados (itens de grande circulagdo, grande peso e
volume);

b) corredores (facilidades de acesso);

c) portas de acesso (altura, largura);

d) prateleiras e estruturas (altura x peso);
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e) piso (resisténcia).

5.12.1 Requisitos

O almoxarifado deve atender aos seguintes requisitos:

a) ter pé-direito minimo de 3,00 m;

b) estarlocalizado préximo ao portao de entrada do canteiro de obras para
minimizar a circulacdo de veiculos de entrega e de retirada dos
produtos;

c) ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,
pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza:

c.1 sb é permitido o uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metdlicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

c.2 aespessurade 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23 £ 3) °C;

c.3 podem existir &reas no almoxarifado, somente com cobertura
além de areas abertas, dependendo do item a ser armazenado e

de sua necessidade de protecao as intempéries;

d) ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil limpeza permanentemente isento de

umidade;

d.1 aresisténcia do piso deve ser compativel com os pesos dos itens
gue serao armazenados, empilhados ou dispostos em prateleiras,
inclusive com os equipamentos utilizados para sua movimentacao

e disposicao;
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e) ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto

térmico no seu interior e a proteja completamente das intempéries:

e.1 para garantia do conforto térmico e higiene, deve ser instalado

forro;

f) tertoda a fiacao elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a
altura de 1,10 m do piso acabado;

g) possuirinstalacdes sanitarias préprias:

g.1 as aguas servidas devem ter disposicao final, ligadas a rede de

esgoto ou a fossas sépticas;

h) possuir mobilidrio (arquivos, prateleiras e armarios) com dimensdes

suficientes e compativeis com o0 armazenamento dos itens;

h.1 os itens devem ser armazenados em lugares onde somente o
almoxarife possa entrar ou autorizar a entrada nao devendo ter

livre acesso;

i) o acesso ao almoxarifado deve ser realizado preferencialmente através
do escritorio do almoxarife, preferencialmente por portas com
dimensdes de 1,20 m x 2,10 m, e n&o inferiores a 0,80 m x 2,10 m;

j) podem ser instaladas portas com folhas duplas, com dimensdes
maiores que as indicadas, na lateral do almoxarife que possibilitem a
entrada de materiais de maior dimenséo, mas que devem permanecer
trancadas quando ndo houver movimentagao de materiais;

k) o escritério do almoxarife deve ser dimensionado de tal forma que todos
tenham no minimo uma mesa e cadeira;

l) ter ventilacdo natural através de aberturas para o exterior;
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m) ter janelas com esquadrias metélicas, de madeira ou outro material
equivalente, com vidro, que garantam simultaneamente a visibilidade e

a ventilagdo permanente do ambiente;

m.1 as janelas do almoxarifado deverdo possuir peitoril minimo de
1,80 m;

n) ter iluminacdo natural por abertura com area minima de 1/10 da area
do piso e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de
200 lux.

5.13 Oficina

As oficinas localizadas nos canteiros de obras se destinam a executar as revisdes
e inspecdes preventivas dos equipamentos, além de reparos corretivos até um
determinado nivel. Geralmente, ndo se destinam a reparos de grande porte nem a
servicos que envolvam a abertura de componentes como motores, transmissoes,
unidades hidraulicas de precisdo e outros. Esses servicos podem ser terceirizados
para empresas especializadas, selecionadas para esse fim.

O formato e as dimensdes € fator determinante para uma boa gestéao da frota de

equipamentos utilizada.

A definicdo do tipo de oficina, dependera do tamanho, da localizacao e do tipo de
obra. Também terdo influéncia a quantidade de equipamentos e o nivel de
complexidade dos servicos que serao prestados (mecanicos, elétricos, hidraulicos
etc.). O indice pluviométrico também pode afetar na medida que em locais onde
ocorrem mais dias com chuva, pode haver a necessidade de serem instalados um

namero maior de boxes cobertos para a realizagdo dos reparos.
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No geral, oficinas pequenas possuem de 2 a 4 boxes, médias, de 4 a 8 boxes e
grandes de 8 a 12 boxes. Isto é apenas uma estimativa que deve ser considerada
no momento do planejamento do canteiro de obras. A largura de cada box pode
variar de 3,60 m a 5,50 m, é recomendavel que néo seja inferior a 4,00 m. O

comprimento do box geralmente fica em torno de 10,00 m.
Quanto ao ferramental, as oficinas em canteiro geralmente possuem:

a) guindaste;

) talha;

) prensa;

d) maquina de solda; compressor; e
)

caminhao guindaste.
Dependendo da localizacdo, pode ser recomendavel a presenca de uma
borracharia para servigcos basicos. Um pequeno “almoxarifado” com pecas,

componentes, 6leos e lubrificantes também pode ser util.

Dentro do canteiro pode ser aconselhavel posicionar a oficina em um local que

permita ampliagdes caso sejam necessarias.

A instalacdo de uma rampa de lavagem préxima da oficina, também é

recomendavel.
5.13.1 Requisitos
As oficinas nos canteiros de obras devem:
a) ser dimensionadas com base no numero de equipamentos e sua

eficiéncia mecanica, considerando o indice pluviométrico e os servigcos

a serem oferecidos;
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b)

possuir pé-direito de, no minimo, 3,00 m, na area de escritério,
depositos e ferramentaria, e de 4,50 m, na area dos boxes;
ter cobertura resistente também ao fogo e que preserve o conforto

térmico no seu interior e a proteja completamente das intempéries:

c.1 para garantia do conforto térmico e higiene, na area dos
escritorios, depdsitos e ferramentaria deve ser instalado forro;

c.2 a area dos boxes deve ser coberta para evitar que a agua da
chuva sobrecarregue a caixa separadora de agua e 6leo;

ter paredes de alvenaria ou outro material de comprovada resisténcia,

pintadas com tinta lavavel e de facil limpeza:

d.1 sb é permitido o uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou
chapas metdlicas, quando formarem um sistema construtivo
composto de, no minimo, 0,10 m de espessura, desde que sejam
respeitadas todas as exigéncias desta secao;

d.2 a espessura de 0,10 m pode ser reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23 £ 3) °C;

junto aos pilares de entrada e do fundo da oficina, na area dos boxes,
devem ser instalados perfis metalicos do tipo “I”, com altura minima de
0,10 m e largura minima de 0,065 m:

e.1 aespessura da alma ndo deve ser inferior a 4,9 mm;

e.2 os perfis devem ser instalados com um afastamento do pilar de
0,20 m, no sentido do movimento;

e.3 os perfis devem ter altura de 1,50 m acima do piso;

e.4 os perfis devem ser enterrados em uma profundidade de 1,50 m

e chumbados em concreto;
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e.5 os perfis podem ser substituidos por trilhos rodoviarios, por

conveniéncia

ter piso de concreto, cimentado, madeira ou outro material de
comprovada resisténcia e de facil limpeza permanentemente isento de

umidade, na area fechada;

f.1  na area dos boxes, deve ser executado piso de concreto com
resisténcia suficiente para suportar a carga dos equipamentos;

f.2 0 piso da area dos boxes deve ser impermeavel para evitar a
contaminacgao do lencgol freatico;

f.3 ao redor do piso dos boxes deve ser construida canaleta coletora
com direcionamento para uma caixa separadora de agua e 6leo;

f.4 & importante ter pelo menos um box com vala (fosso) que
possibilite a visualizacdo e acesso a parte inferior do
equipamento;

f.5 o numero de valas (fosso) na oficina pode ser dimensionado na
proporgéo de 1 vala para cada 4 boxes;

f.6 a vala (fosso) deve ter uma largura de 0,75 m e uma extensao
entre 6,50 m e 7,50 m;

f.7 a vala (fosso) deve ter profundidade de 1,60 m, em relacdo ao
piso da oficina;

f.8 as paredes da vala (fosso) devem se elevar a uma altura de
0,10 m acima do piso da oficina;

ter rede elétrica monofasica e trifasica:

g.1 ter toda a fiacdo elétrica protegida por eletrodutos, com
interruptores a altura de 1,10 m do piso acabado;
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g.2 ter tomadas monofasicas e trifasicas em numero suficiente para
utilizacao independente, sendo a proporcao minima de 1 tomada
monofasica e uma trifasica para cada 2 boxes.

deve dispor de uma area para servi¢os de solda e calderaria;

deve dispor de uma area para servicos elétricos;

deve dispor de pontos de ar comprimido e de 4gua em uma proporg¢ao
de 1 ponto para cada 3 boxes;

ter iluminacao natural por abertura com area minima de 1/7 da area do
piso, nas areas fechadas, e artificial que garanta um nivel de

iluminamento minimo de 300 lux;

k.1 a area dos boxes também deve ter um nivel de iluminamento

minimo de 300 lux, por iluminacao natural e artificial;

possuir bancada com armarios e com pia de lavagem, produzida com
materiais que propiciem condi¢des de higiene (sendo resistentes a
agua), ser anticorrosivos e antiaderentes;

ter ventilacao natural através de aberturas para o exterior, nas areas
fechadas;

ter janelas com esquadrias metdlicas, de madeira ou outro material
equivalente, com vidro, que garantam simultaneamente a visibilidade e
a ventilagdo permanente do ambiente;

possuir instalagbes sanitérias prépria:

0.1 as aguas servidas devem ter disposicao final, ligadas a rede de

esgoto ou a fossas sépticas.
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5.14 Rampa de Lavagem

Os procedimentos para lavagem de equipamentos no canteiro de obras vao muito
além de questdes como higiene e aspecto visual. O objetivo &, sobretudo, proteger
0s componentes da maquina, que precisam estar limpos para serem inspecionados
pelo operador. Os pinos, buchas e mangueiras devem ser averiguados diariamente
em equipamentos que trabalham, em obras de terraplenagem, por exemplo.

Nas maquinas de esteiras, como escavadeiras e tratores de esteiras, quando
ocorre acumulo de material nos componentes, as esteiras podem se tornar tao
duras quanto os proprios componentes, tornando-se uma lixa abrasiva. Em razéo
disso, a limpeza regular do material rodante reduz os efeitos do acumulo de sujeira

e aumenta a vida util dos componentes.

A limpeza dos caminhdes é necessaria para possibilitar boa inspecao visual,

detectar vazamentos, trincas, parafusos e conexdes soltas.

O procedimento para lavagem de betoneiras € voltado, principalmente, para a
limpeza do tambor, evitando a formacédo de incrustacées de cimento perto das
aletas.

Os residuos solidos e liquidos gerados pelas betoneiras e autobetoneiras séao
classificados como perigosos pelas agéncias ambientais, portanto devem receber
tratamento adequado.

As rampas de lavagem sao constituidas por duas partes:

a) arampa de acesso;
b) a plataforma de lavagem.
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5.14.1 Requisitos

As rampas de lavagem devem:

ter uma plataforma com extensao minima de 7,50 m;

ter inclinagdo maxima da rampa de acesso de 25%;

ter uma plataforma com inclinacdo de no minimo 1% contraria a
inclinagdo da rampa de acesso;

ter uma altura de 0,90 m entre a plataforma e o nivel do solo;

ter um vao central que divide a rampa de lavagem em duas partes
simétricas, com largura minima de 0,65 m;

ter largura minima de 2,95 m, incluindo o vao central;

possuir as paredes do vao central com altura de 0,10 m em relagcédo ao
nivel da plataforma;

possuir no final da plataforma um anteparo (taldao) em concreto solidario
a estrutura, com altura de 0,40 m, chanfrado a 45°;

possuir calcada ao redor de toda a plataforma com largura minima de
0,60 m, em concreto impermeavel;

possuir ao redor de toda a plataforma, uma valeta com 0,25 m x 0,25 m
para drenagem e conducao dos residuos para a caixa de separacao de

agua, 6leo e areia;

j-1 avaleta de ver construida com material impermeavel;

j-2 €& recomendavel a execucdo de grelha sobre a valeta para
seguranca dos trabalhadores;

j-3 o fundo da grelha deve possuir inclinagdo minima de 1% em

direcdo a caixa de separacao de residuos;

se a rampa for coberta, a altura livre entre a plataforma e o telhado deve

ser de no minimo 4,50 m;
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l) existir pontos de energia elétrica e 4gua, localizados préximo a rampa
de lavagem, instalados em nicho proéprio, protegidos das intempéries,
para operacéo dos equipamentos de lavacéao, se for o caso:

.1 o nicho deve dispor de uma caixa com um disjuntor de comando

com um cadeado, de tal modo que esta caixa possa ser fechada.
5.15 Carpintaria
A carpintaria € o local do canteiro de obras onde é guardado o madeiramento
(tabuas, chapas e pontaletes) e as formas. Também possui locais para a instalacao
das serras (circular e de fita).
5.15.1 Requisitos

A carpintaria deve:

a) ter piso resistente, nivelado e antiderrapante;
b) ter cobertura para proteger os trabalhadores das intempéries:

b.1 possuir pé direito minimo de 3,00 m;

c) teriluminagdo protegida contra impactos provenientes da projecao de
particulas;
d) ter ainstalagdo da serra circular atendendo as seguintes disposicoes:

d.1 ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces
inferiores, anterior e posterior, construida em madeira resistente
e de primeira qualidade, material metdlico ou similar de
resisténcia equivalente, sem irregularidades, com

dimensionamento suficiente para a execucao das tarefas;
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d.2 ter a carcaca do motor aterrada eletricamente;

d.3 ter o disco mantido afiado e travado, devendo ser substituido
quando apresentar trincas, dentes quebrados ou empenamentos;

d.4 proteger as transmissdes de forga mecanica com anteparos fixos
e resistentes, ndo permitindo sua remogao, em hipotese alguma,
durante a execuc¢ao dos trabalhos;

d.5 ser provida de coifa protetora de disco e cutelo divisor, com
identificagédo do fabricante e ainda coletor de serragem;

nao possuir alimentacao elétrica por meio de fios soltos, no chao,
aéreos ou embutidos no piso de forma inadequada.

e.1 os fios devem ser protegidos por eletroduto ou com duplo
isolamento;

e.2 0 quadro de distribuicdo deve ser arrumado adequadamente;

e.3 aporta do quadro de distribuicdo deve ser protegida com cadeado
ou outro tipo de tranca de modo a impedir 0 acesso de pessoas
nao autorizadas;

e.4 cabos e fios elétricos ndao devem obstruir a circulacdo das
pessoas e materiais;

e.5 todas as maquinas deverdo ter dispositivos de liga/desliga em
perfeito estado de funcionamento, bem como de isolamento;

e.6 0s equipamentos deverdo ter uma botoeira blindada para
acionamento ou interrupcao, de tal maneira que:

- seja acionada ou desligada pelo operador em sua posicao de
trabalho;

- possa ser acionada ou desligada, em caso de emergéncia,
por pessoa que nao seja o operador;

- nao possa ser acionada ou desligada involuntariamente pelo

operador, ou de qualquer outra forma acidental;
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f) possuirinstalado, junto a serra circular, uma caixa com um disjuntor de
comando com um cadeado, de tal modo que esta caixa possa ser
fechada, evitando-se assim que seja operada por pessoa hao
autorizada;

g) possuir no local, armario com portas para armazenamento dos EPI's
necessarios a operagao dos equipamentos e realizagao das tarefas;

h) possuir no local, quadro com o nome dos funcionarios habilitados a
utilizar os equipamentos;

i) possuir sinalizacao de seguranca.

5.16 Central de Armaduras

A central de armaduras é o local responsavel pela confeccdo das armaduras por

meio do corte, dobra e montagem do aco.
Geralmente, a central de armaduras € formada por quatro areas distintas:
a) areas de depdsito:
a.1 deposito de vergalhdes;
a.2 depdsito de vergalhdes dobrados;
a.3 deposito de armaduras prontas;
a.4 deposito de perdas;
b) area de corte;
c) area de dobragem;

d) area de pré-montagem.

O armazenamento do aco no canteiro possui normas técnicas que devem ser

seguidas. A desatencdo a este item pode acarretar problemas na qualidade do
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produto, além de trazer prejuizos para a equipe de producédo da obra no que diz

respeito a segurancga do trabalhador e a produtividade da mao de obra.

5.16.1 Requisitos

A central de armadura deve;

a)

ter cobertura resistente para protecdo dos trabalhadores contra as
intempéries, principalmente na area de trabalho destinada ao corte,
dobragem e pré-montagem;

possuir bancadas ou plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas
sobre superficies resistentes, niveladas e ndo escorregadias, afastadas
da area de circulacao de trabalhadores, para as tarefas de dobragem e
de corte dos vergalhdes de aco;

possuir area para armazenagem das armacoes de pilares, vigas e
outras estruturas que precisem ser apoiadas e escoradas a fim de
evitar tombamentos e desmoronamentos;

ter iluminacao protegida contra impactos provenientes da projecao de
particulas;

ter a instalagdo da serra policorte atendendo as seguintes disposicdes:

e.1 ser dotada de mesa estavel, construida em madeira resistente e
de primeira qualidade, material metalico ou similar de resisténcia
equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento
suficiente para a execucgao das tarefas;

e.2 ter acarcaca do motor aterrada eletricamente;

e.3 ter o disco mantido afiado e travado, devendo ser substituido
quando apresentar trincas, dentes quebrados ou empenamentos;

e.4 proteger as transmissdes de forga mecanica com anteparos fixos
e resistentes, ndo permitindo sua remocao, em hipétese alguma,

durante a execuc¢ao dos trabalhos;
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e.5 ser provida de coifa protetora de disco, com identificacdo do
fabricante;

f) ndo possuir alimentagdo elétrica por meio de fios soltos, no chéao,
aéreos ou embutidos no piso de forma inadequada.

f.1 os fios devem ser protegidos por eletroduto ou com duplo
isolamento;

f.2 o quadro de distribuicao deve ser arrumado adequadamente;

f.3 aporta do quadro de distribuicido deve ser protegida com cadeado
ou outro tipo de tranca de modo a impedir 0 acesso de pessoas
ndo autorizadas;

f.4 cabos e fios elétricos ndo devem obstruir a circulacdo das
pessoas e materiais;

f.5 todas as maquinas deverdo ter dispositivos de liga/desliga em
perfeito estado de funcionamento, bem como de isolamento;

f.6 0os equipamentos deverdo ter uma botoeira blindada para
acionamento ou interrupcao, de tal maneira que:

- seja acionada ou desligada pelo operador em sua posicao de
trabalho;

- possa ser acionada ou desligada, em caso de emergéncia,
por pessoa que nao seja o operador;

- nao possa ser acionada ou desligada involuntariamente pelo
operador, ou de qualquer outra forma acidental;

g) possuir instalado, junto a serra policorte, uma caixa com um disjuntor
de comando com um cadeado, de tal modo que esta caixa possa ser
fechada, evitando-se assim que seja operada por pessoa hao
autorizada;

h) possuir no local, armario com portas para armazenamento dos EPI’s

necessarios a operagao dos equipamentos e realizacao das tarefas;
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i) possuir no local, quadro com o nome dos funcionarios habilitados a
utilizar os equipamentos;
j) possuir sinalizacao de seguranca.

5.17 Instalacoes Industriais

No ambito dos empreendimentos rodoviarios sdo consideradas instalagdes

industriais:

a) usinas de producao de concreto pré-misturado (central de concreto);

b) centrais de britagem:;

c) usinas de producao de concreto asfaltico;
d) usinas de pré-misturados a frio; e

e) usinas fixas misturadoras de solo;

f) , usinas de solo-brita, canteiros de obras

As instalacdes industriais devem contar com licenciamento préprio (Licencas
Prévias, de Instalacao e de Operacao), emitidas pelo érgao responsavel, atendendo

a legislacao vigente e os demais normativos que regem a matéria.

Sua instalacdo também deve estar localizada longe das areas de vivéncia visando
a protecao aos trabalhadores e aos moradores do entorno, em relacao a material
particulado em suspensao, fluidos e ruidos gerados nessas atividades.

Atualmente, uma quantidade significativa de obras vem utilizando de instalacdes

industriais comerciais, para o fornecimento desses materiais e servigos.

Neste sentido, passaram-se a considerar casos excepcionais a necessidade,
justificada em projeto e/ou por condicionantes locais, de instala¢des industriais:
compreende as instalagées de usinas de asfalto, usinas de concreto, usinas de
britagem e de misturadoras de agregados.
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Cabera ao projetista elaborar estudo de viabilidade das instalagdes industriais, para

avaliacdo da Coordenadoria de Custos e Orgcamentos — CCO, com no minimo, as

seguintes informagoes:

h)

Justificativa técnica;

Definicao do local,;

Indenizag&o do superficiario;

Fase na ANM (Agéncia Nacional de Mineragdo) ou DNPM
(Departamento Nacional de Produgéo Mineral);

Levantamento das licencas necessarias;

LigacGes provisorias (agua, luz, telefone, saneamento etc.);
Composig¢des proprias de custo unitarios dos servigos pertinentes a
realidade do projeto e/ou do local (podera se embasar em metodologias
existentes);

Pesquisa de mercado de materiais e equipamentos, caso aplicavel.

5.18 Requisitos Geais

a)

cada uma das edificagdes da area de vivéncia deve manter distancias
minimas de 1,50 m de outra edificacao que tenha parede cega ou de
3,00 m de outra (se ambas possuirem aberturas);

areas de vivéncia devem ter calgcadas ao redor de cada edificacdo com
dimensdes minimas de 1,20 m de largura e 0,05 m de espessura, com
caimento de 1% para fora e caminhos de interligacao entre elas;

b.1 tanto as calgadas como os caminhos devem ser executados com

materiais resistentes e antiderrapantes;
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0Ss acessos ao alojamento, as instalagdes sanitarias, refeitério, cozinha,
vestiario, lavanderia e areas de lazer devem ser protegidos contra
chuva e possuir iluminacéo artificial;

nas areas de vivéncia deve ser prevista canalizagao para escoamento
das aguas pluviais;

nas areas de vivéncia situadas em locais com disponibilidade de linha
telefénica, deve haver pelo menos um telefone comunitario;

as ferramentas portateis e individuais devem ser guardadas em caixas
ou armarios com cadeado em areas isoladas do alojamento;

as areas de vivéncia mencionadas nos itens anteriores devem ser
mantidas em perfeito estado de limpeza, asseio e conservagao por
equipe contratada para este fim;

todas as éareas de vivéncia dos canteiros de obras devem ser
desinsetizadas e desratizadas a cada 180dias por equipe
especializada e contratada para este fim;

devem ser instaladas latas de lixo nas areas de vivéncia em quantidade

suficiente e compativel com o nimero de usuarios;

i.1 érecomendavel a instalacao de lixeiras seletivas para a coleta de

materiais que possam ser reciclaveis;

caso as areas de vivéncia se situem a mais de 150 m das areas
operacionais, 0 dimensionamento, conforme mencionado em
lavatorios, gabinetes sanitarios, mictorios e chuveiros, deve ser
atendido em ambas, individualmente, exceto o numero de chuveiros,
que deve atender separadamente alojados e nao alojados;

€ obrigatério o transporte gratuito, seguro e adequado, conforme
legislagdo vigente, caso as areas de vivéncia se situem a mais de

1.000 m do canteiro de obras;
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l) estdo dispensadas da instalacdo de refeitério nos canteiros de obras,
as empresas que transportarem gratuitamente todos os trabalhadores
para o local onde sao servidas as refeigdes, nos horarios destas.
6 DEMOLICAO

Antes de serem iniciados os trabalhos de demolicéo, as linhas de fornecimento de
energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos, substancias
toxicas, canalizacdes de esgoto e de escoamento de dgua devem ser desligadas,
retiradas, protegidas ou isoladas, respeitando-se as normas e determinagdes em

vigor.

As construcoes vizinhas a obra de demolicdo devem ser examinadas, prévia e
periodicamente, no sentido de ser preservada sua estabilidade e a integridade fisica
de terceiros.

Os trabalhos de demolicdo devem ser programados e dirigidos por profissional

legalmente habilitado.

6.1 Disposicoes Gerais

a) antes de se iniciarem os trabalhos de demolicao, devem ser removidos
os vidros, ripados, estuques e outros elementos frageis;

b) a demolicdo de um pavimento deve ser precedida pelo fechamento de
todas as aberturas existentes no piso, salvo as que forem utilizadas
para escoamento de materiais, ficando proibida a permanéncia de
pessoas nos pavimentos que possam ter sua estabilidade
comprometida no processo de demolicéo;

c) as escadas devem ser mantidas desimpedidas e livres para circulacéo
de emergéncia e somente serdo demolidas a medida em que forem

sendo retirados os materiais dos pavimentos superiores;
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d) objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o
emprego de dispositivos mecénicos, ficando proibido o lancamento em
queda livre de qualquer material;

e) a remocao dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em calhas
fechadas de material resistente, com inclinagdo maxima de 452, fixadas
a edificacdo em todos os pavimentos;

f) caso exista a necessidade de demolicdo de uma edificacdo com mais
de 2 pavimentos, previamente a execugao dos trabalhos de demoli¢éo,
devem ser instaladas, no maximo, a 2 pavimentos abaixo do que sera
demolido, plataformas de retengéo de entulhos, com dimensao minima
de 2,50 m e inclinacao de 452, em todo o perimetro da obra;

g) os elementos da construcdo em demolicdo nao devem ser
abandonados em posi¢ao que torne possivel o seu desabamento;

h) os materiais das edificacdes, durante a demolicdo e remocao, devem
ser previamente umedecidos;

i) as paredes somente podem ser demolidas antes da estrutura, quando

esta for metalica ou de concreto armado.

7 CONDICIONANTES AMBIENTAIS

A seguir sdo estabelecidos alguns procedimentos a serem observados na
instalacdo e na operacdo dos canteiros em obras de construcdo, restauragao,

conservagao e melhoramentos.

71 Condicionantes para a Localizacao e Construcao de Canteiros de
Obras e Instalacoes Industriais

Para a instalacdo dos Canteiros de Obras e Instalacées Industriais, quando as
areas nao estiverem incluidas na Licenca Prévia — LP do empreendimento, deve
ser providenciada, inicialmente, a autorizacao para a supressao vegetal, quando a

area selecionada possuir cobertura vegetal, como também deverao ser solicitadas

DER/PR /DT / CPD

ARAN

G OV E
DO ES

28



R

PARANA

as respectivas licengas ambientais, junto ao dérgdo ambiental competente e
responsavel pelo controle dos padrées ambientais estabelecidos, uma vez que
constituem fontes de poluicao.

Os requerimentos de autorizagbes e licencas especificas deverdo ser
acompanhados dos respectivos projetos das instalacdes, contendo as medidas,
dispositivos e especificacoes técnicas a serem empregadas no controle ambiental,
em conformidade com a normatizacao vigente do 6rgao ambiental, respeitadas as
normas da ABNT, os condicionantes legais e demais requisitos impostos pelos

orgaos licenciadores.

Entre as medidas a serem previstas destacam-se: o tratamento de efluentes
liquidos, dos residuos solidos, da emissao de material particulado e gases, da
contencdo de Oleos e graxas, da estocagem e armazenamento de produtos
perigosos etc.

A definicdo das éareas, assim como a obtencdo das Licencas Ambientais de
Instalacdo e Operagado, sera de inteira responsabilidade das Construtoras. A
selecao das areas deve ser aprovada pela Supervisora de obras e Fiscalizagdo do
DER/PR, respeitando os seguintes requisitos, quanto ao meio fisico:

a) nao pode ser susceptivel a instalacdo de processos erosivos, como
também a processos de recalque diferencial;

b) nao pode estar sujeita a instabilidades fisicas passiveis de ocorréncia
em cotas superiores (exemplo: escorregamentos, deslizamentos,
depositos de talus etc.);

c) nao deve apresentar topografia acidentada, ndo pode ser susceptivel a
cheias e inundagdes e ndo pode apresentar lencol freatico aflorante;

d) nao pode situar-se préxima a nascentes de cursos d'agua;

e) nao deve ser instalada em linha com a dire¢do predominante dos

ventos a nucleamentos urbanos; e
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f) deve contemplar a implantacao de um sistema de drenagem especifico
para cada local, contencéao de erosao especifico, estabilizacao, dentre
outros.

Com relagdo ao meio bidtico, a area do canteiro de obras deve observar 0s

requisitos:

a) nao pode apresentar fisionomias vegetais protegidas em lei, tais como,
remanescentes da Mata Atlantica e Areas de Preservacdo Permanente
(Matas de Galeria, Restingas etc.);

b) ser convenientemente dimensionada, de maneira a atender as suas
finalidades especificas, mas evitando ao minimo o desmatamento e
terraplenagem, buscando gerar a menor degradacao possivel;

c) nao podera interferir com espécies vegetais raras ou em extingao,
conforme definidas em lei, nos ambitos federal e estadual;

d) nao podera ser instalada sobre sistemas naturais que se constituam
em espaco domiciliar de espécies de fauna (habitats preferenciais,
areas de reproducao, areas de dessedentacéo etc.); e

e) nao poderd interferir com espécies da fauna raras ou em extingao, e de
interesse cientifico e econbmico, conforme definidas em lei, nos

ambitos federal e estadual.

Com relagdo ao ambiente antrépico, a area do canteiro devera observar como

condicionantes:

a) a informacado ou regulamentacido do uso da area junto as Prefeituras
Municipais;

b) o distanciamento de aglomerados urbanos evitando conflitos com as
comunidades locais;

c) a obediéncia a legislacdo de uso e ocupacao do solo vigente nos

municipios envolvidos;
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7.2

7.2.1

d) a observancia aos horarios de operacdo das atividades,
compatibilizando-os com a lei do siléncio, quando se situarem nas
proximidades de areas urbanas;

e) a implementagcédo de sistema de sinalizagdo, envolvendo adverténcia,
orientacoes, riscos e demais aspectos do ordenamento operacional e
do trafego, com objetivos internos e externos; e

f) aimplantacdo de sistemas de abastecimento d'agua, de esgotamento
sanitario (doméstico e industrial) e de coleta e disposi¢ao de residuos
sélidos, compativeis com a legislacdo vigente e demais dispositivos

normativos que regem a matéria.

Condicionantes para a Implantacao e Operacao de Canteiros de Obras
e Instalacoes Industriais

Condicionantes gerais

a) os acessos internos de circulacdo deverdo ser mantidos em boas
condicOes de trafego para os equipamentos e veiculos da construcao
e da fiscalizacao até o encerramento da obra;

b) os depdsitos de materiais ao tempo deverdao ser feitos de forma a
proteger o solo de contaminacdes pela estocagem. No caso de
materiais inertes (areia, brita etc.) deverao ser feitas contencdes que
evitem o espalhamento e a perda;

c) nas areas de terraplenagem que deverao ser objeto de futura
recuperacao, devera ser prevista a remocao, transporte e apropriado
armazenamento da camada fértil de solo, visando a futura reutilizagao
do material retirado na recomposicao da area de intervencao, sendo
responsabilidade do contratado a manutencdo das caracteristicas do
material, até seu reaproveitamento;

d) a operacdo de maquinas e equipamentos obedecera aos dispositivos

do sistema de sinalizacao do canteiro de obras;
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e) a manutencdo preventiva e corretiva permanente das maquinas e
equipamentos em operagcdo na obra, sera efetuada sobretudo
considerando a geracao de ruidos, gases e odores e as condi¢des de
seguranca operacional;

f) deverdo ser tomadas as medidas necessarias para a prevencao da
geracao de particulados provenientes da operacdao de maquinas e
equipamentos (a exemplo, aspersdo de agua nas pistas de acesso,
aspersdo de agua em cargas que liberem particulados, cobertura de
cargas transportadas com pequena granulometria etc.); e

g) as areas destinadas a instalacdo dos equipamentos de tratamento e
destinacao de efluentes e residuos sélidos ndo podem estar sujeitas a
instabilidades fisicas passiveis de ocorréncia em cotas superiores (a
exemplo: escorregamentos, deslizamentos, depdsitos de talus etc.).

Condicionantes para o abastecimento de agua

a) o abastecimento de agua e controle contra a contaminacao em todo o
canteiro de obras, alojamento e instalacdes de apoio devera observar
o disposto na legislacéo vigente e demais dispositivos hormativos que
regem a matéria; e

b) o sistema de abastecimento devera estar protegido contra
contaminacao, especialmente caixa d’aguas e pocos, através da
escolha adequada de sua localizacéo, uso de cercas, fechamentos e
coberturas, sobrelevagao e obras similares.

Condicionantes para a disposicao final de efluentes liquidos
a) os efluentes liquidos gerados nos canteiros (efluentes sanitarios,
efluentes domésticos, efluentes industriais das instalacbes de

manutenc¢do, das instalagdes industriais e dos patios de estocagem)

deverao ser coletados em redes implantadas separadamente para os
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efluentes domésticos e sanitarios e outra para os industriais. Para 6leos

e graxas deverdo ser previstas caixas de separacdo e acumulacao,

além de procedimentos de remocao adequados;

b) a disposicao final dos efluentes devera ser aprovada pela fiscalizacao
e devera observar a normatizacao estabelecida pelo 6rgao ambiental,
concessionaria local e restricbes ambientais da area de destino;

c) o tratamento dos efluentes domésticos devera contar com fossas

sépticas e filtros, conforme normas técnicas, ndo sendo permitido o uso

de valas a céu aberto ou de caixas sem tampas adequadas;

d) os efluentes domésticos dos refeitérios deverdo passar previamente
por caixa retentora de gordura, antes de serem levados a tratamento

similar em fossa séptica, conforme normas técnicas;

e) as aguas de lavagem de veiculos e pecgas, as aguas de drenagem dos
patios de estocagem de materiais e derivados de petréleo, como os
Oleos lubrificantes utilizados, deverao passar por caixa sedimentadora
— caixa de areia — e caixa retentora de 6leos. O efluente da caixa de
retencao de 6leos devera passar por filtro de areia, por gravidade, antes

de sua remocgao para a disposic¢ao final,

f) os residuos oleosos retidos na caixa separadora deverdao ser
removidos e armazenados em tanque apropriado para posterior
reciclagem em industrias especializadas, como € o caso de dleos e
materiais derivados de petréleo, retirados de veiculos e equipamentos.
A armazenagem desses residuos devera ser feita em local com piso

impermeavel e dotado de sistema retentor de 6leo para evitar os riscos

de contaminacao de aguas e solos nas areas proximas; e

g) a lavagem de veiculos, equipamentos ou pecas nos corpos d’agua,
gerando riscos de contaminagcado por residuos graxos e oleosos, é

terminantemente proibida.

7.2.4 Condicionantes para disposicao final de residuos sélidos
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a coleta, transporte e disposicao final de residuos sélidos deverao ser
realizados de forma e em locais adequados, devendo ser aprovados
pela Supervisdao e Fiscalizagdo das obras, respeitando a legislacao
vigente e demais dispositivos normativos que regem a matéria;

a separacao do lixo organico do inorgéanico é recomendavel, podendo-
se dar tratamento diferenciado a cada caso, no tocante a coleta,
tratamento e destino, inclusive visando eventual reciclagem;

o lixo orgéanico produzido nos canteiros, e demais locais das obras,
devera ser recolhido com frequéncia adequada, de forma a nao
produzir odores ou proliferacéo de insetos. E terminantemente proibida
a deposicao de recipientes descartaveis e restos de alimentos junto as
pracas de obra, sendo obrigatério manter lixeiras para esse fim, a
serem recolhidas e esvaziadas diariamente;

os residuos que nao oferecerem riscos de disposicao no solo e que nao
se prestarem a reutilizacdo deverdao ser depositados em aterros
apropriados;

os residuos soélidos gerados em ambulatério médico, tais como
seringas, restos de materiais de primeiros socorros, medicamentos e
outros, ndo poderdo ser reaproveitados ou incluidos nos residuos
domésticos do aterro. Esses residuos deverao ser incinerados em
instalagdo apropriada e exclusiva — normalmente operadas por
empresas especializadas — e as cinzas levadas para aterro sanitario;
os residuos sélidos industriais compostos de pecas de reposicao
inutilizadas, filtros e embalagens de papel, plastico e outros derivados
de petréleo, trapos utilizados na limpeza de pecas, pneus, pecas de
madeira etc., deverado ser objeto de coleta seletiva, separando-se o0s
residuos metalicos, os de papel ndo-contaminado, os inertes e o0s
contaminados por derivados de petroleo;

os residuos metalicos e de papel deverdo ser transferidos para
instalacdes recicladoras; os inertes, como embalagens plasticas e

madeira, poderdo ser langados em aterro sanitario e os contaminados
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com derivados de petrdleo, como as estopas, incinerados em
instalagdo apropriada. Os pneus descartados deverdao ser
armazenados para posterior utilizagdo em industrias recuperadoras ou
processadoras de borracha, atendendo a legislagdo vigente e demais
dispositivos normativos que regem a matéria;

h) a queima de lixo a céu aberto ndo sera permitida;

i) os residuos sélidos inertes tais como entulhos, restos de materiais dos
patios de estocagem, restos de lavagem dos misturadores de concreto
etc., poderdo ser lancados em bota-fora da obra e posteriormente
cobertos por solo; e

j) o bota-fora de residuos sélidos devera obedecer, minimamente:

j.1  uma distancia de pelo menos 200 m de cursos d’agua e fontes;

j-2 lencol freatico a pelo menos 5 m abaixo do nivel da base do
deposito;

j-3 base do aterro sobre o solo de baixa permeabilidade, ou
impermeabilizado artificialmente (compactacdo, revestimento
plastico ou outro método reconhecidamente eficaz);

j.4 a legislacdo vigente, evitando areas com vegetacao florestal,
talvegues, nascentes ou outras areas de preservagao.

7.3 Condicionantes para a Desmobilizacao dos Canteiros de Obra e
Instalacoes Industriais

Na etapa de desmobilizacdo, desde que nao esteja definida a permanéncia do
canteiro e instalacbes para outras obras, devera ser procedida a reabilitacdo
ambiental das areas ocupadas, como também das areas de disposicao de residuos
sOlidos e de outras areas de apoio alteradas, reestabelecendo as condi¢oes

originais dos sitios ocupados.
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Na recuperacao dessas areas deverao ser observados os dispositivos da legislacao
ambiental, os compromissos assumidos na emissao do licenciamento ambiental e

demais dispositivos normativos que regem a matéria.
8 LAYOUT DAS INSTALACOES

O dimensionamento das éareas das instalacbes e, consequentemente, o0
dimensionamento da area total do canteiro de obras, dependera de uma série de

fatores apresentados anteriormente:

) nuamero de trabalhadores;
) proximidade de centros urbanos;
c) disponibilidade de fontes comerciais de materiais;
) proximidade de centros apoio médico e ambulatorial;
) proximidade de prestadores de servicos terceirizados;
f) numero de equipamentos;

g) presenca de instalacdes industriais etc.

Desta forma, sdo apresentados, no Apéndice A, os croquis de algumas das
instalagbes presentes nos canteiros de obras, com a disposicdo interna desses

elementos.

E conveniente registrar que a utilizacdo de containers habitaveis ao invés da
construgcédo das instalagdes vem aumentando nos ultimos anos. Com isso, ja séo
possiveis encontrar containers com divisées internas e instalacoes especificas que

substituem perfeitamente as construgdes provisorias.
Entretanto, ndo é possivel a utilizacdo de containers que ja foram utilizados no

transporte de cargas, como instalacdes habitaveis, conforme a Norma
Regulamentadora NR-18.
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